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1. … en el Sacramento eucarístico Jesús sigue amándonos «hasta el extremo», 

hasta el don de su cuerpo y de su sangre. ¡Qué emoción debió embargar el 
corazón de los Apóstoles ante los gestos y palabras del Señor durante aquella 
Cena! ¡Qué admiración ha de suscitar también en nuestro corazón el 
Misterio eucarístico!

Alimento de la verdad

2. … Jesús nos enseña en el sacramento de la Eucaristía la verdad del amor, 

que es la esencia misma de Dios (…)

Sacramentum Caritatis
INTRODUCCIÓN



Sínodo de los Obispos y Año de la Eucaristía
4. Año de la Eucaristía: desde el Congreso Eucarístico Internacional 
(Guadalajara, México, octubre 2004) hasta la XI Asamblea Sinodal de los 
Obispos sobre Eucaristía, que concluyó el 23 de octubre de 2005, con la 
canonización de cinco Beatos que se han distinguido especialmente por la 
piedad eucarística: el Obispo Józef Bilczewski, los presbíteros Cayetano 

Catanoso, Segismundo Gorazdowski, Alberto Hurtado Cruchaga y el 
religioso capuchino Félix de Nicosia. 

Sacramentum Caritatis
INTRODUCCIÓN



“Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón... y a tu 
prójimo como a ti mismo” (Mt 22,37.39) Éste sería el 
programa de vida de San Alberto Hurtado, que quiso 
identificarse con el Señor y amar con su mismo amor a 
los pobres. La formación recibida en la Compañía de 
Jesús, consolidada por la oración y la adoración de la 
Eucaristía, le llevó a dejarse conquistar por Cristo, 
siendo un verdadero contemplativo en la acción. En el 
amor y entrega total a la voluntad de Dios encontraba la 
fuerza para el apostolado. Fundó el Hogar de Cristo para 
los más necesitados y los sin techo, ofreciéndoles un 
ambiente familiar lleno de calor humano. En su 
ministerio sacerdotal destacaba por su sencillez y 
disponibilidad hacia los demás, siendo una imagen viva 
del Maestro, “manso y humilde de corazón”. Al final de 
sus días, entre los fuertes dolores de la enfermedad, 
aún tenía fuerzas para repetir: “Contento, Señor, 
contento”, expresando así la alegría con la que siempre 
vivió”.

Benedicto XVI
MISA CANONIZACIÓN 

23 OCT 2005



MISTERIO QUE SE HA 

DE CREER



Santísima Trinidad y Eucaristía

7. En la Eucaristía, Jesús no da «algo», (…) Entrega así toda su vida, 
manifestando la fuente originaria de este amor divino. 

8. Se trata de un don absolutamente gratuito, que se debe sólo a las 
promesas de Dios, cumplidas por encima de toda medida. 

9. Jesús es el verdadero cordero pascual que se ha ofrecido 
espontáneamente a sí mismo en sacrificio por nosotros, realizando así la 
nueva y eterna alianza. La Eucaristía contiene en sí esta novedad radical.

Sacramentum Caritatis
1ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE CREER



- Institución de la Eucaristía

10. La institución de la Eucaristía muestra cómo [su] muerte, de por sí violenta y absurda, se ha
transformado en Jesús en un supremo acto de amor y de liberación definitiva del mal para la
humanidad.

11. «Haced esto en conmemoración mía» (…) el Señor expresa la esperanza de que su Iglesia, nacida de
su sacrificio, acoja este don.



Eucaristía e Iglesia
14. Hay un influjo causal de la Eucaristía en los orígenes mismos de la Iglesia. 
Eucaristía que edifica la Iglesia -> Iglesia que hace a su vez la Eucaristía. El 
influjo causal de la Eucaristía en el origen de la Iglesia revela la precedencia no 
sólo cronológica sino también ontológica del habernos «amado primero». 

Él es quien eternamente nos ama primero.

Eucaristía y comunión eclesial
15. No se puede separar a Cristo de la Iglesia. «Que el Espíritu Santo 
congregue en la unidad a cuantos participamos del Cuerpo y Sangre de 
Cristo». La Eucaristía se muestra así en las raíces de la Iglesia como misterio 
de comunión.

Sacramentum Caritatis
1ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE CREER



Eucaristía y sacramentos

I. Eucaristía e iniciación cristiana

17. somos bautizados y confirmados en orden a la Eucaristía. 

19. En la acción pastoral se tiene que asociar siempre la familia 
cristiana al itinerario de iniciación. Quisiera subrayar aquí la 
importancia de la primera Comunión. La pastoral parroquial debe 
valorar adecuadamente esta ocasión tan significativa.

Sacramentum Caritatis
1ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE CREER



II. Eucaristía y sacramento de la Reconciliación

20. Ayuda mucho a los fieles recordar aquellos elementos que, dentro del rito 
de la santa Misa, expresan la conciencia del propio pecado y al mismo tiempo 
la misericordia de Dios
21. Todos los sacerdotes deben dedicarse con generosidad, empeño y 
competencia a la administración del sacramento de la Reconciliación.

III. Eucaristía y Unción de los enfermos
22. Puesto que el santo Viático abre al enfermo la plenitud del misterio 
pascual, es necesario asegurarle su recepción.

Sacramentum Caritatis
1ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE CREER



IV. Eucaristía y sacramento del Orden

23. Todo intento de ponerse a sí mismos como protagonistas de la acción 

litúrgica contradice la identidad sacerdotal. Antes que todo, el sacerdote es 
servidor.

Eucaristía y celibato sacerdotal
24. El celibato sacerdotal, vivido con madurez, alegría y entrega, es una 
grandísima bendición para la Iglesia y para la sociedad misma.

Escasez de clero y pastoral vocacional
25. Se ha de evitar que los Obispos, movidos por comprensibles preocupaciones 
por la falta de clero, omitan un adecuado discernimiento vocacional y admitan a 
la formación específica, y a la ordenación, candidatos sin los requisitos 
necesarios para el servicio sacerdotal.

Sacramentum Caritatis
1ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE CREER



V. Eucaristía y Matrimonio
27. La Eucaristía corrobora de manera inagotable la unidad y el amor 
indisolubles de cada matrimonio cristiano. La familia —iglesia doméstica— es 
un ámbito primario de la vida de la Iglesia. La misión singular de la mujer en 
la familia y en la sociedad (…) debe ser defendida, salvaguardada y 
promovida.

Eucaristía y la Virgen María
33. Cada vez que en la Liturgia eucarística nos acercamos al Cuerpo y Sangre 
de Cristo, nos dirigimos también a María que, adhiriéndose plenamente al 
sacrificio de Cristo, lo ha acogido para toda la Iglesia. Los Padres sinodales han 
afirmado que «María inaugura la participación de la Iglesia en el sacrificio del 
Redentor» 

Sacramentum Caritatis
1ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE CREER



MISTERIO QUE SE HA 

DE CELEBRAR



Lex orandi y lex credendi
34. En efecto, la fuente de nuestra fe y de la liturgia eucarística es el mismo 

acontecimiento: el don que Cristo ha hecho de sí mismo en el Misterio 
pascual.

Belleza y liturgia

35. esta belleza no es una simple armonía de formas (…) La verdadera 
belleza es el amor de Dios que se ha revelado definitivamente en el 
Misterio pascual.
La belleza (…) no es un elemento decorativo de la acción litúrgica; es más bien 
un elemento constitutivo, ya que es un atributo de Dios mismo y de su 
revelación. 

Sacramentum Caritatis
2ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE CELEBRAR



36. (San Agustín) “Si han recibido dignamente a Cristo, ustedes son eso 
mismo que han recibido (…) no sólo nos hemos convertido en cristianos, 
sino en Cristo mismo”

Eucaristía y Cristo resucitado
37. El día en que Cristo resucitó de entre los muertos, el domingo, es también 
el primer día de la semana, (…) que (…) representaba el principio de la 

creación. Ahora (…) se ha convertido en el día de la «nueva creación», el 
día de nuestra liberación en el que conmemoramos a Cristo muerto y 
resucitado.

Sacramentum Caritatis
2ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE CELEBRAR



Respeto de los libros litúrgicos y de la riqueza de los signos
40. el sentido de lo sagrado y el uso de las formas exteriores que educan para ello: (…) la armonía del 
rito, los ornamentos litúrgicos, la decoración y el lugar sagrado. (…) responsables de la pastoral litúrgica 
se esfuercen en dar a conocer los libros litúrgicos vigentes y las respectivas normas (…) atención a todas 
las formas de lenguaje previstas por la liturgia: palabra y canto, gestos y silencios, movimiento del 
cuerpo, colores litúrgicos de los ornamentos. (…) 

La sencillez de los gestos y la sobriedad de los signos, realizados en el orden y en los tiempos 
previstos, comunican y atraen más que la artificiosidad de añadiduras inoportunas. 

Sacramentum Caritatis
2ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE CELEBRAR



Liturgia de la Palabra
45. (…) proclamación de la Palabra de Dios por parte de lectores bien 
instruidos. Nunca olvidemos que cuando se leen en la Iglesia las 
Sagradas Escrituras, Dios mismo habla a su Pueblo, y Cristo, presente 
en su palabra, anuncia el Evangelio.
Si las circunstancias lo aconsejan, se puede pensar en unas breves 
moniciones que ayuden a los fieles a una mejor disposición. 
Cristo no habla en el pasado, sino en nuestro presente.
Es necesario ayudar a los fieles a apreciar los tesoros de la Sagrada 
Escritura en el leccionario, mediante iniciativas pastorales, 
celebraciones de la Palabra y la lectura meditada (lectio divina). 
Tampoco se ha de olvidar promover las formas de oración 
conservadas en la tradición, la Liturgia de las Horas, sobre todo 
Laudes, Vísperas, Completas y también las celebraciones de vigilias.

Sacramentum Caritatis
2ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE CELEBRAR



Homilía
46. Pido a los ministros un esfuerzo para que la homilía ponga la Palabra 
de Dios proclamada en estrecha relación con la celebración sacramental y 
con la vida de la comunidad

Presentación de las ofrendas
47. Ésta no es sólo como un «intervalo » entre la liturgia de la Palabra y la 
eucarística (…) En realidad, este gesto humilde y sencillo tiene un sentido 

muy grande: en el pan y el vino que llevamos al altar toda la 
creación es asumida por Cristo Redentor para ser transformada y 
presentada al Padre. (…) Llevamos también al altar todo el sufrimiento 
y el dolor del mundo, conscientes de que todo es precioso a los ojos de 
Dios. Este gesto, para ser vivido en su auténtico significado, no necesita 
enfatizarse con añadiduras superfluas. 

Sacramentum Caritatis
2ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE CELEBRAR



Distribución y recepción de la Eucaristía
50. (a los ministros) hagan lo posible para que el gesto, en su sencillez, corresponda 
a su valor de encuentro personal con el Señor Jesús en el Sacramento. (…) Tampoco 
se descuide el tiempo precioso de acción de gracias después de la Comunión.

Despedida: «Ite, missa est»
51. La expresión «missa» (terminada) se transforma, en realidad, en «misión». Este 
saludo expresa sintéticamente la naturaleza misionera de la Iglesia. 

Sacramentum Caritatis
2ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE CELEBRAR



Actuosa participatio: Auténtica participación

52. participar «consciente, piadosa y activamente en la acción sagrada»[SC 48)

Participación y ministerio sacerdotal
53. No ayuda a la participación activa de los fieles una confusión ocasionada 
por la incapacidad de distinguir las diversas funciones: sacerdote… diácono… 
otros ministerios para el servicio litúrgico, que desempeñan religiosos y laicos 
preparados.

55. Es preciso persuadir a los fieles de que no puede haber una actuosa 
participatio en los santos Misterios si no se toma al mismo tiempo parte activa 
en la vida eclesial en su totalidad, la cual comprende también el compromiso 
misionero de llevar el amor de Cristo a la sociedad.

Sacramentum Caritatis
2ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE CELEBRAR

Actuosa participatio de:
58
* los enfermos (…) en casa y 
hospitalizados. 
* discapacitados… procurar 
que no haya obstáculos que 
impidan el acceso.
* discapacitados mentales, 
bautizados y confirmados (en 
la fe de la familia o de la 
comunidad).

59. * presos

60. * migrantes



Veneración de la Eucaristía
65. importancia de los gestos y de la postura, como arrodillarse durante los momentos principales de la 
Plegaria eucarística. 

Adoración y piedad eucarística
66. san Agustín: «Nadie come de esta carne sin antes adorarla, pecaríamos si no la adoráramos». La 
adoración eucarística es la continuación obvia de la celebración eucarística, y la eucaristía es en sí misma 
el acto más grande de adoración de la Iglesia.

Recibir la Eucaristía significa adorar al que recibimos. 
67. recomiendo ardientemente a los Pastores de la Iglesia y al Pueblo de Dios la práctica de la adoración 
eucarística, tanto personal como comunitaria.

Sacramentum Caritatis
2ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE CELEBRAR



MISTERIO QUE SE HA 

DE VIVIR



Forma eucarística de la vida cristiana
71. El cristiano está llamado a expresar en cada acto de su vida el
verdadero culto a Dios. De aquí toma forma la naturaleza
intrínsecamente eucarística de la vida cristiana.

El culto a Dios en la vida humana no puede quedar relegado a un
momento particular y privado, sino que, por su naturaleza,
tiende a impregnar todos los aspectos de la realidad del
individuo. El culto agradable a Dios se convierte así en un nuevo
modo de vivir todas las circunstancias de la existencia, en la que
cada detalle queda exaltado al ser vivido dentro de la relación

con Cristo y como ofrenda a Dios. La gloria de Dios es el
hombre viviente (cf. 1 Co 10,31). Y la vida del hombre es
la visión de Dios.

Sacramentum Caritatis
3ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE VIVIR



«Iuxta dominicam viventes» – Vivir según el
Domingo
72. San Ignacio de Antioquía: los cristianos son “los
que viven según el domingo”, [es decir], conscientes
de la liberación traída por Cristo y desarrollar la
propia vida como ofrenda de sí mismos a Dios

Vivir el precepto dominical
73. Perder el sentido del domingo, como día del
Señor para santificar, es síntoma de una pérdida del
sentido auténtico de la libertad cristiana, la libertad
de los hijos de Dios (Dies Domini)

Sacramentum Caritatis
3ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE VIVIR



Una forma eucarística de la vida cristiana, la pertenencia eclesial

Espiritualidad y cultura eucarística

La espiritualidad eucarística no es solamente participación en la Misa y devoción al Santísimo

Sacramento. Abarca la vida entera.

Por eso la Eucaristía, como fuente y culmen de la vida y de la misión de la Iglesia,

se tiene que traducir en espiritualidad, en vida «según el Espíritu» .

Sacramentum Caritatis
3ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE VIVIR



Eucaristía y fieles laicos
79. los laicos cristianos (…) están llamados a vivir la novedad radical traída por Cristo
precisamente en las condiciones comunes de la vida: ambiente de trabajo, en toda
la sociedad, en el matrimonio y la familia.

Eucaristía y transformación moral
82. En el ‘‘culto'' mismo, en la comunión eucarística, está incluido a la vez el ser
amado y el amar a los otros. Una Eucaristía que no comporte un ejercicio práctico
del amor es fragmentaria en sí misma.

Coherencia eucarística
83. el culto agradable a Dios nunca es un acto meramente privado, sin
consecuencias en nuestras relaciones sociales: al contrario, exige el testimonio
público de la propia fe.

Sacramentum Caritatis
3ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE VIVIR



Eucaristía, misterio que se ha de anunciar

Eucaristía y misión
84. Lo que el mundo necesita es el amor de Dios, encontrar a Cristo
y creer en Él. Por eso la Eucaristía no es sólo fuente y culmen de la
vida de la Iglesia; lo es también de su misión: Una Iglesia
auténticamente eucarística es una Iglesia misionera.
Verdaderamente, nada hay más hermoso que encontrar a Cristo y
comunicarlo a todos.

Jesucristo, único Salvador
86. Llevar a Cristo no es sólo una idea o una ética inspirada en Él,
sino el don de su misma Persona. Quien no comunica la verdad del
Amor al hermano no ha dado todavía bastante.

Sacramentum Caritatis
3ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE VIVIR



Eucaristía, misterio que se ha de ofrecer al mundo

Eucaristía: pan partido para la vida del mundo
88. En la Eucaristía Jesús nos hace testigos de la compasión de Dios por cada hermano y hermana.

Nace así, en torno al Misterio eucarístico, el servicio de la caridad para con el prójimo. Entonces
aprendo a mirar a esta otra persona no ya sólo con mis ojos y sentimientos, sino desde
la perspectiva de Jesucristo.

Sacramentum Caritatis
3ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE VIVIR



Implicaciones sociales del Misterio eucarístico

89. La "mística'' del Sacramento tiene un carácter social. En efecto, la unión con
Cristo es al mismo tiempo unión con todos los demás a los que Él se entrega.

La Eucaristía es sacramento de comunión entre hermanos y hermanas que aceptan
reconciliarse en Cristo (…) De esta toma de conciencia nace la voluntad de

transformar también las estructuras injustas para restablecer el respeto de la
dignidad del hombre, creado a imagen y semejanza de Dios. La Iglesia no puede ni
debe quedarse al margen de la lucha por la justicia.

quien participa en la Eucaristía ha de comprometerse en construir la paz en nuestro
mundo marcado por tantas violencias y guerras, y de modo particular hoy, por el
terrorismo, la corrupción económica y la explotación sexual.

Sacramentum Caritatis
3ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE VIVIR



El alimento de la verdad y la indigencia del hombre

90. Debemos denunciar a quien derrocha las riquezas de la tierra, provocando desigualdades que
claman al cielo. (Grandes campos de prófugos o de refugiados concentrados en precarias condiciones

para librarse de una suerte peor, pero necesitados de todo). Estos seres humanos, ¿no son nuestros

hermanos y hermanas? ¿Acaso sus hijos no vienen al mundo con las mismas esperanzas legítimas de

felicidad que los demás? El Señor Jesús, Pan de vida eterna, nos apremia y nos hace estar
atentos a las situaciones de pobreza en que se halla todavía gran parte de la humanidad (…). Esto
interpela a la conciencia humana.

Sacramentum Caritatis
3ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE VIVIR



Doctrina social de la Iglesia
91. El cristiano laico en particular, formado en la escuela de la Eucaristía, está
llamado a asumir directamente su propia responsabilidad política y social. (…) es
necesario promover la doctrina social de la Iglesia y darla a conocer en las diócesis y
en las comunidades cristianas.

Santificación del mundo y salvaguardia de la creación
92. al dar gracias por medio de la Eucaristía, lo hacemos en nombre de toda la
creación (…) La creación no es una realidad neutral, mera materia que se puede
utilizar indiferentemente siguiendo el instinto humano. Más bien forma parte del
plan bondadoso de Dios (…) La esperanza cristiana nos compromete a actuar
responsablemente en defensa de la creación.

Sacramentum Caritatis
3ª parte: EUCARISTÍA, 
MISTERIO QUE SE HA 

DE VIVIR



CONCLUSIÓN

94. La Eucaristía es el origen de toda forma de santidad, y todos nosotros estamos
llamados a la plenitud de vida en el Espíritu Santo (…) Por eso, es necesario que en
la Iglesia se crea realmente, se celebre con devoción y se viva intensamente este
santo Misterio.

97. Que el Espíritu Santo, por intercesión de la Santísima Virgen María, encienda en

nosotros el mismo ardor que sintieron los discípulos de Emaús (cf. Lc

24,13-35), y renueve en nuestra vida el asombro eucarístico por el resplandor y

la belleza que brillan en el rito litúrgico, signo eficaz de la belleza infinita propia del
misterio santo de Dios. Aquellos discípulos se levantaron y volvieron de prisa a
Jerusalén para compartir la alegría con los hermanos y hermanas en la fe. En efecto,

la verdadera alegría está en reconocer que el Señor se queda entre
nosotros, compañero fiel de nuestro camino.

Sacramentum Caritatis
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PARA LA REFLEXIÓN

1. ¿Qué acentos percibimos en este documento
respecto de otros anteriores sobre la Eucaristía?

2. ¿Qué temas o sensibilidades de hoy ya están presentes en este texto de 2007?

3. ¿Qué aspecto de SacCar me interpela en mi vida eucarística/eclesial?

4. ¿Cuáles aspectos nos interpelan como comunidad eucarística/eclesial?
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