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EUCARISTÍA:
«SACRAMENTO DE NUESTRA FE»

1. LA EUCARISTÍA EN EL CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA



✓ Del lat. tardío catechēsis, y este del gr. bizant. κατήχησις katḗchēsis.

✓ «La palabra Catequesis tiene su origen en la palabra griega “Katejein”, que significa 
“hacer resonar”. Se ha usado para señalar cómo el cristiano hace resonar la Palabra de 
Dios en su mente y en su corazón para acogerla en su vida. Tiene el sentido de 
instrucción, formación y crecimiento en la fe».

✓ La Tradición de Hipólito emplea la palabra «catequesis» en su sentido preciso de
enseñanza dada a aquel que se prepara para el bautismo y que recibe el nombre de «
catecúmeno» (Tr. Ap. 17; Cf. Const. Ap. lib. vIII).

✓ En 1529 publicaba Lutero su «Catecismo». A partir de entonces se multiplicaron los c.,
tanto entre los reformados como en la Iglesia católica: Canisio (1556), Belarmino (1558),
el c. del concilio de Trento (1566).

Introducción



La última consigna de Cristo
1. La catequesis ha sido siempre considerada por la Iglesia como una de sus 
tareas primordiales, ya que Cristo resucitado, antes de volver al Padre, dio a 
los Apóstoles esta última consigna: hacer discípulos a todas las gentes, 
enseñándoles a observar todo lo que Él había mandado[1]. Él les confiaba 
de este modo la misión y el poder de anunciar a los hombres lo que ellos 
mismos habían oído, visto con sus ojos, contemplado y palpado con sus 
manos, acerca del Verbo de vida[2]. Al mismo tiempo les confiaba la misión 
y el poder de explicar con autoridad lo que Él les había enseñado, sus 
palabras y sus actos, sus signos y sus mandamientos. Y les daba el Espíritu 
para cumplir esta misión.
Muy pronto se llamó catequesis al conjunto de esfuerzos realizados por la 
Iglesia para hacer discípulos, para ayudar a los hombres a creer que Jesús 
es el Hijo de Dios, a fin de que, mediante la fe, ellos tengan la vida en su 
nombre[3], para educarlos e instruirlos en esta vida y construir así el 
Cuerpo de Cristo. La Iglesia no ha dejado de dedicar sus energías a esa 
tarea.
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¿Qué es un catecismo?

«presentación auténtica y sistemática de la fe y de la doctrina católica… ».
Juan Pablo II

¿Qué es un compendio?: brevedad, claridad e integridad

«es una síntesis fiel y segura del Catecismo de la Iglesia Católica. Contiene,
de modo conciso, todos los elementos esenciales y fundamentales de la fe
de la Iglesia, de manera tal que constituye, como deseaba mi Predecesor,
una especie de vademécum, a través del cual las personas, creyentes o no,
pueden abarcar con una sola mirada de conjunto el panorama completo de
la fe católica». Benedicto XVI.

CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA (1997)



La fe cristiana

Celebrada

Vivida

Rezada

Profesada

PRÓLOGO (13-17)
La estructura del "Catecismo de la Iglesia Católica”

13 El plan de este catecismo se inspira en la gran tradición de
los catecismos, los cuales articulan la catequesis en torno a
cuatro "pilares": la profesión de la fe bautismal (el Símbolo),
los sacramentos de la fe, la vida de fe (los Mandamientos), la
oración del creyente (el Padre Nuestro).



I parte: la profesión de la fe
14 Los que por la fe y el Bautismo pertenecen a Cristo deben
confesar su fe bautismal delante de los hombres
(cf. Mt 10,32; Rom 10,9).

Primera sección: expone en primer lugar en qué consiste
la Revelación por la que Dios se dirige y se da al hombre, y
la fe, por la cual el hombre responde a Dios.
Segunda sección. El Símbolo de la fe resume los dones
que Dios hace al hombre como Autor de todo bien, como
Redentor, como Santificador y los articula en torno a los
"tres capítulos" de nuestro Bautismo —la fe en un solo
Dios: el Padre Todopoderoso, el Creador; y Jesucristo, su
Hijo, nuestro Señor y Salvador; y el Espíritu Santo, en la
Santa Iglesia

II parte: Los sacramentos de la fe
15 primera sección: “la economía sacramental”, expone
cómo la salvación de Dios, realizada una vez por todas por
Cristo Jesús y por el Espíritu Santo se hace presente en las
acciones sagradas de la liturgia de la Iglesia
segunda sección: particularmente en los siete
sacramentos.



III parte: La vida de fe
16 primera sección: presenta el fin último del hombre,
creado a imagen de Dios: la bienaventuranza, y los
caminos para llegar a ella: mediante un obrar recto y libre,
con la ayuda de la ley y de la gracia de Dios); mediante un
obrar que realiza el doble mandamiento de la caridad
segunda sección: desarrollado en los diez mandamientos
de Dios

IV parte: La oración en la vida de la fe
17 primera sección: trata del sentido y la importancia de
la oración en la vida de los creyentes.
segunda sección: Se cierra con un breve comentario de las
siete peticiones de la oración del Señor En ellas, en efecto,
encontramos la suma de los bienes que debemos esperar
y que nuestro Padre celestial quiere concedernos.



II PARTE
LA CELEBRACIÓN DEL MISTERIO CRISTIANO (1066-1075)

PRIMERA SECCIÓN: LA ECONOMÍA SACRAMENTAL (1076)
SEGUNDA SECCIÓN: « LOS SIETE SACRAMENTOS DE LA IGLESIA » (1210-1211)

CAPÍTULO PRIMERO: LOS SACRAMENTOS DEL LA INICIACIÓN CRISTIANA (1212)

Artículo 3: El sacramento de la Eucaristía 1322-1419)
1. La Eucaristía, fuente y culmen de la vida eclesial
2. El nombre de este sacramento
3. La Eucaristía en la economía de la salvación
4. La celebración litúrgica de la Eucaristía
5. El sacrificio sacramental: acción de gracias, memorial, presencia
6. El banquete pascual
7. La Eucaristía, « Pignus futurae gloriae »
Resumen

CAPÍTULO SEGUNDO: LOS SACRAMENTOS DE CURACIÓN (1420-1421)
CAPÍTULO TERCERO: LOS SACRAMENTOS AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD (1533-1535)
CAPÍTULO CUARTO: OTRAS CELEBRACIONES LITÚRGICAS (1667-1679)



Resumen
1406 Jesús dijo: "Yo soy el pan vivo, bajado del cielo. Si uno come de este pan, vivirá para siempre [...] El que come
mi Carne y bebe mi Sangre, tiene vida eterna [...] permanece en mí y yo en él" (Jn 6, 51.54.56).

1407 La Eucaristía es el corazón y la cumbre de la vida de la Iglesia, pues en ella Cristo asocia su Iglesia y todos sus
miembros a su sacrificio de alabanza y acción de gracias ofrecido una vez por todas en la cruz a su Padre; por medio
de este sacrificio derrama las gracias de la salvación sobre su Cuerpo, que es la Iglesia.

1408 La celebración eucarística comprende siempre: la proclamación de la Palabra de Dios, la acción de gracias a
Dios Padre por todos sus beneficios, sobre todo por el don de su Hijo, la consagración del pan y del vino y la
participación en el banquete litúrgico por la recepción del Cuerpo y de la Sangre del Señor: estos elementos
constituyen un solo y mismo acto de culto.



1409 La Eucaristía es el memorial de la Pascua de Cristo, es decir, de la obra de la salvación realizada por la vida,
la muerte y la resurrección de Cristo, obra que se hace presente por la acción litúrgica.
1410 Es Cristo mismo, sumo sacerdote y eterno de la nueva Alianza, quien, por el ministerio de los sacerdotes,
ofrece el sacrificio eucarístico. Y es también el mismo Cristo, realmente presente bajo las especies del pan y del
vino, la ofrenda del sacrificio eucarístico.

1411 Sólo los presbíteros válidamente ordenados pueden presidir la Eucaristía y consagrar el pan y el vino para
que se conviertan en el Cuerpo y la Sangre del Señor.
1412 Los signos esenciales del sacramento eucarístico son pan de trigo y vino de vid, sobre los cuales es invocada
la bendición del Espíritu Santo y el presbítero pronuncia las palabras de la consagración dichas por Jesús en la
última cena: "Esto es mi Cuerpo entregado por vosotros [...] Este es el cáliz de mi Sangre..."



1413 Por la consagración se realiza la transubstanciación del pan y del vino en el Cuerpo y la Sangre de Cristo. Bajo
las especies consagradas del pan y del vino, Cristo mismo, vivo y glorioso, está presente de manera verdadera, real y
substancial, con su Cuerpo, su Sangre, su alma y su divinidad (cf Concilio de Trento: DS 1640; 1651)
1414 En cuanto sacrificio, la Eucaristía es ofrecida también en reparación de los pecados de los vivos y los difuntos, y
para obtener de Dios beneficios espirituales o temporales.

1415 El que quiere recibir a Cristo en la Comunión eucarística debe hallarse en estado de gracia. Si uno tiene
conciencia de haber pecado mortalmente no debe acercarse a la Eucaristía sin haber recibido previamente la
absolución en el sacramento de la Penitencia.
1416 La Sagrada Comunión del Cuerpo y de la Sangre de Cristo acrecienta la unión del comulgante con el Señor, le
perdona los pecados veniales y lo preserva de pecados graves. Puesto que los lazos de caridad entre el comulgante y
Cristo son reforzados, la recepción de este sacramento fortalece la unidad de la Iglesia, Cuerpo místico de Cristo.



1417 La Iglesia recomienda vivamente a los fieles que reciban la sagrada comunión cuando participan en la
celebración de la Eucaristía; y les impone la obligación de hacerlo al menos una vez al año.

1418 Puesto que Cristo mismo está presente en el Sacramento del Altar es preciso honrarlo con culto de adoración.
"La visita al Santísimo Sacramento es una prueba de gratitud, un signo de amor y un deber de adoración hacia Cristo,
nuestro Señor" (MF).

1419 Cristo, que pasó de este mundo al Padre, nos da en la Eucaristía la prenda de la gloria que tendremos junto a Él:
la participación en el Santo Sacrificio nos identifica con su Corazón, sostiene nuestras fuerzas a lo largo del peregrinar
de esta vida, nos hace desear la Vida eterna y nos une ya desde ahora a la Iglesia del cielo, a la Santa Virgen María y a
todos los santos.



COMPENDIO (2005)

EL SACRAMENTO DE LA EUCARISTÍA

EN 24 PREGUNTAS



1. 271. ¿Qué es la Eucaristía?

2. 272. ¿Cuándo instituyó Jesucristo la Eucaristía?

3. 273. ¿Cómo instituyó la Eucaristía?

4. 274. ¿Qué representa la Eucaristía en la vida de la Iglesia?



5. 275. ¿Qué nombres recibe este sacramento?

6. 276. ¿Qué lugar ocupa la Eucaristía en el designio divino de salvación?

7. 277. ¿Cómo se desarrolla la celebración de la Eucaristía?

8. 278. ¿Quién es el ministro de la celebración de la Eucaristía?

9. 279. ¿Cuáles son los elementos esenciales y necesarios para celebrar la 
Eucaristía?



10. 280. ¿En qué sentido la Eucaristía es memorial del sacrificio de Cristo?

11. 281. ¿De qué modo la Iglesia participa del Sacrificio eucarístico?

12. 282. ¿Cómo está Jesucristo presente en la Eucaristía?

13. 283. ¿Qué significa transubstanciación?

14. 284. La fracción del pan, ¿divide a Cristo?

14. 285. ¿Cuánto dura la presencia eucarística de Cristo?

16.           286. ¿Qué tipo de culto se debe rendir al sacramento de la Eucaristía?



17. 287. ¿Por qué la Eucaristía es el banquete pascual?

18. 288. ¿Qué significa el altar?

19. 289. ¿Cuándo obliga la Iglesia a participar de la Santa Misa?

20. 290. ¿Cuándo se debe recibir la sagrada Comunión?

21. 291. ¿Qué se requiere para recibir la sagrada Comunión?



22. 292. ¿Cuáles son los frutos de la sagrada Comunión?

23. 293. ¿Cuándo se puede administrar la sagrada Comunión a los otros 
cristianos?

24. 294. ¿Por qué se dice que la Eucaristía es «prenda de la gloria 
futura»?
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