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(D “En busca de un tesoro”

TALLERES DE ORACION Y VIDA (Ta[[er de Oracion Yy Vida jo"aenes)
| Una Nuova Evangeitzacién |

Edad: 20 a 30 afios en adelante con sus excepciones
Duracién: 10 sesiones
Una sesion por semana de 1:45 horas

Es el anuncio vibrante de la personalidad inagotable de Nuestro Sefior
Jesucristo, a fin de que los jévenes queden fascinados por El y se decidan a
pisar sus pisadas; y asi, lleguen a ser discipulos y testigos de Cristo Jesus.

El Taller de Oracion y Vida “En busca de un tesoro” tiene distintas Dinamicas
en cada sesion.

Se invita a los jovenes a través de las distintas Pastorales de la Iglesia, del
colegio, de la Universidad y de diversas instituciones cuyo publico en general
sea juventud.

Se puede realizar en una sala de colegio/universidad, un salon parroquial, o en
domicilios particulares, etc.

OBJETIVO
En cada sesion caminar de sorpresa en sorpresa.

Taller de Oracién: Los Talleres de Oracion y Vida ensefian a relacionarse con
Dios, como un amigo con otro amigo. Y esto no tedricamente como en un aula,
sino experimentalmente como en un Taller en que se trabaja aprendiendo y se
aprende trabajando. Todo este trabajo se hara paulatina y progresivamente,
desde los primeros pasos hasta las alturas de la contemplacién y de manera
variada. ¢Por qué de manera variada? Porque hay jovenes que son mas
emotivos y otros, especulativos; unos imaginativos y otros reflexivos... Porque
en una misma persona, en diferentes momentos los estados de animo suben
0 bajan.
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Los Talleristas después de haber experimentado diferentes formas de
relacionarse con Dios (Modalidades), cada cual se queda para su oracion diaria
con una, dos o tres Modalidades comprobadamente adecuados para su modo
de ser.

Taller de Vida: No solo es un Taller de Oracién sino también de Vida porque
se ensefia experimentalmente a vivir en la perspectiva humana, liberandose
de tristezas y angustias, sanando las heridas, superando complejos de culpa,
inferioridad, inseguridades, manias depresivas, recuperando la estabilidad
emocional y la alegria de vivir, porque lo divino y lo humano deben ir tomados
de la mano.

Se aprende a dejar de ser “yo mismo” en los rasgos negativos e ir asumiendo
los rasgos positivos de Jesus: paciencia, fortaleza, mansedumbre, amor,
preocupacion por los demas; de tal manera que los Talleristas vayan
transformandose en una fotografia de Cristo.

En resumen se ensefia y se aprende a ser un hombre y una mujer; un
hombre o mujer de Dios.

19



<

TALLERES DE ORACION Y VIDA

“En busca de un tesoro”
(Taller de Oracion y Vida Jévenes)

[ Una Nueva Evangaitracién |
SESION NOMBRE OBJETIVO PALABRA DINAMICA MODALIDAD VIVENCIA
(Se elige una o dos)
1 Una gran noticia Soy hijo de Dios, Lucas 15, 11-24 Grabado en la palma de la Lectura rezada Gracias Padre, yo también te amo
un hijo amado del Padre mano.
Con Dios como Padre.
2 En tus manos Hagase tu voluntad — Marcos 14, 32-42 Cheque en blanco. Oracién de Abandono - En tus manos lo dejo o
Sefior danos tu paz Lo que vales. El alfarero. Holocausto Hagase tu voluntad
3 El fracaso de Jesls, fuente de consuelo, Marcos 10, 32-34 Desafio de Jesus. Oracion Visual Voy a Ti Jesus, jaliviame!
Jesus descanso y paz No estas solo.
La cruz de la victoria.
4 Mujer de fe y Madre, danos tu silencio y Juan 19, 25-27 Abrirse a la vida. Oracién de Alabanza e Maria, haz que JesUs nazca en mi
Madre paz, danos tu fe La rueda de la bicicleta. Intercesion
5 Oré y amo Recapitulacién: Hacer un Mateo 9, 35-38 Un tapete diferente. Perdon en el espiritu de Jesus, yo como TU
alto y recordar los objetivos Los mensajes. Jesus - Corporal
anteriores
6 Pobre entre los De la pobreza al amor 1 Corintios 13, 1-8 El perdon Deporte de amar Alerta sobre tu corazon
pobres Opcion por los pobres
7 Pisar sus pisadas Despojarme de las Juan 15, 1-17 Huellas. Oracion de Acogida ¢ Qué haria Jesus en mi lugar?
vestiduras del hombre viejo Detras de mi.
y revestirme de la figura del Pisar sus pisadas.
hombre nuevo: Cristo Jesus.
8 CaraaCara Encuentro entre dos Juan 4, 5-24 Oracion de Elevacion Estas conmigo
interioridades yo-Tu.
9 Y dejando las Id y predicar Lucas 4, 42-44 Discipulos de Jesus. En lugar de Jesus Preocuparse de informarse de
redes Cristo — centrar!do. organizaciones apostdlicas en tu
La transformacion. parroquia y otros medios no
eclesiales donde difundir la
inspiracion cristiana de la vida
10 Desierto Vivir intensamente en silencio y soledad en Fotografia de Jesus. Todas, incluyendo Orar | Contenidos generales de Talleres de

un lugar apartado y aprop

iado una relacion

personal con Dios, mediante otra actividad
orante multiple y variada.

con la naturaleza

jovenes.
Perseverar con los textos biblicos 2(

entregados para 10 semanas




Material usado en Taller de Oracién y Vida Jovenes
“En busca de un tesoro”
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